SakerHast kurs

Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist

KURSDAG

Lordagen den 1 april

Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist har
ndstan 30 drs erfarenhet som ridande
polis i Stockholm, varav 22 ar
tillsammans med sin tjéinstehést UTTER
som fran bérjan ansdgs vara tjurig och
lat men som skulle visa sig bli Sveriges
bdsta polishdst. Hon har haft ansvaret
foér den polisidra utbildningen av
stockholmspolisens héstar samt
utbildat brandmdin i hdsthantering.
Hon ér numera pensionerad fran
polisen men hdller sedan mdnga dar
SdkerHdst kurser och féredrag runt om
i landet.
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SakerHast syftar till att lara sig
forsta och utga fran hastens
naturliga beteende (instinkt,
pragling) samt inldarning och pa sa
satt fa ekipagen att bli trygga med
varandra. Detta ar grunden till all
traning, oavsett
anvandningsomrade. Det ska vara
ett noje att umgas med sin hast,
inte ett stressmoment. Vi tror att
hasten blir radd eller inte klarar
saker vilket oftast ar helt felaktigt.
Vi maste lara oss tyda hastens

signaler och hur hasten tyder vara.

Grundkurserna startar alltid med
tva timmars teoretisk genomgang

om hur hasten fungerar. Teorin foljs

av 60 min traning (uppsuttet, till
fots eller kérning).
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Schema for dagen

Teori mellan kl. 10.00-12.00
Gratis for alla elever pa ridskolan.
Barn/ungdom tom 26 ar Gratis  Ej medlem 50kr

Vuxen 100kr Ej medlem 150kr

13.00-14.00 Ridtraning for Ulla-Carin i ridhuset grupp 1
14.00-15.00 Ridtraning for Ulla-Carin i ridhuset grupp 2

Pris for att vara med och tréna i grupp om max 5 elever: 350 kr/elev som rider
pa ridskolan. 550kr for dig som inte ar elev pa ridskolan.

Vill man som elev vara med pa ridskolehast gar det bra i samrad med din
ridlarare.

Lunch erbjuds for 100:- /person mellan kl. 12-12.45. Meddela i din anmalan om
du vill ata.

Var med som askadare under ridpassen gratis.

Anmalan till:
Angelica pa sms 070-2896650

Ange Namn, ev hast, medlem/inte medlem, samt om lunch
onskas.

Anmalan ar bindande, betalas med swish pa plats.
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