Cecilia Lundgvist

Norrtélje Hastrehablitering

CLINIC

Séndagen den 2/4 kl.11.00-13.00
Fortsattning pa foregaende clinic.

X !

"Hastens anatomi och forutsattningar for arbete”

I denna clinic gar Cecilia igenom hur hastens anatomi ser ut.

Hur vi med kdnnedom om héastens anatomi, rorelsemonster
och belastning kan underlatta hastens arbete och undvika ‘ Y .
skador genom forbyggande mobilitetsdvningar och Istaviks

stretching. Cecilia illustrerar hur du pa egen hand kan
genomfora dessa dvningar hemma samt syftet med dem.

Barn/ungdom tom 26ar Gratis Ej medlem 100kr

Vuxen 100kr Ej medlem 150kr

Cecilia Lundqvist ”Cilla”
Leg. Sjukskoterska med examen i intensivvdrd och anestesivard,
Massageterapeut human.
Hdstkunskap 1 och 2, Hovslagarkurs,
Cert. Equiopat, VBR 1, Sitsoptimering.



